ANMUITIG

Yoga Retreat ,Follow your Heart", Zeitraum: 14.-21.09.2024

Anmutig — Yoga & Kommunikation

Nina Wolz — Am Steinbruch 4 — 87545 Burgberg

Anmeldeformular:

Name

Strafle, Hausnr.

PLZ, Wohnort

Handynummer

Email

Geburtsdatum

Yogaerfahrung
(wie lange? Ggfs.
korperliche

Einschrankungen?)

Mit der Weitergabe meiner Email-Adresse und Erstellung einer WhatsApp- |:| Ja
Gruppe mit allen Retreat-Teilnehmer*innen bin ich einverstanden.

|:| Nein

Retreat-Preis:
Early Bird bei Buchung bis 31.03.2024: 420,00 €
Bei Buchung ab 01.04.2024: 490,00 €




Im Preis enthaltene Leistungen:
Nutzung des Yoga-/Seminarraums und des Gartens der Liana Apartments fir die Retreat-Gruppe.

Téagliche Yoga-Einheiten: Beginn Sonntagnachmittag, Ende Freitagvormittag.

1-2mal taglich Yoga (unterschiedliche Stile wie Vinyasa, Hatha, Yin Yoga), Bewegung, Meditation,
Pranayama, kleiner Anteil Selbstreflexion & Austausch in der Gruppe.

An 4 Tagen: mindestens 3 Stunden Programm (Sonntag am Stiick, Mo, Di, Mi: Morgeneinheit & Einheit
am spaten Nachmittag),

An 2 Tagen ca. 2 Stunden Programm (Do & Fr: Morgeneinheit)

Verpflegung:
Vegetarische Verpflegung im Akrotiri Cafe fir die gemeinsame Retreat-Zeit |:|Ja
gewlnscht:
(von Sonntagabend bis Freitagfriih, ein Abendessen entféllt am Ausflug-Tag). |:| Nein
Die Bezahlung erfolgt separat vor Ort und betréagt ca. 40 € fur Frihstick +
Abendessen/Tag (Fruhstick inkl. 1 HeiRgetrénk, Wasser, Saft, Abendessen
ohne Getranke). Das Frihstick wird in Buffetform angeboten, das

Abendessen i.d. Regel serviert.

Unterkunft: in den Liana Apartments:
Ich mochte fir den Retreatzeitraum in den Liana Apartments wohnen |:|Ja
(Anreise Sa 14.09. ab 15 Uhr, Abreise Sa 21.09. bis 10 Uhr):
Ein Apartment besteht aus 2 Schlafzimmern (DZ), gemeinsamer Kiiche, Bad, |:| Nein

Balkon und bietet Platz fir max. 4 Personen.
|:|Ich mochte ein komplettes 4er-Apartment fir mich alleine buchen

[ ]ich méchte ein DZ als EZ buchen (Bad & Kiiche werden mit dem anderen

Zimmer geteilt)
[ ]ich buche ein halbes DZ (Bad & Kiiche werden geteilt)

Wenn du schon weifst, mit wem du Apartment oder DZ teilen mochtest,

erganze hier bitte den Namen:

Aktuelle Preise findest du auf der Homepage der Liana Apartments:

https://lianaapartments.com/apartments/

Die Bezahlung erfolgt vor Ort beim Vermieter. Ich Ubernehme nur die
Organisation und versuche deine Winsche — soweit moglich- zu

bericksichtigen.

Bitte beachte die separaten Stornobedingungen der Unterkunft.




Reserviere deinen Platz:
Diese Anmeldung ist verbindlich. Sie wird gultig durch die Uberweisung der Retreatkosten.

Nach Eingang deiner Anmeldung erhaltst Du eine Anmeldebestatigung per Email und die Bankverbindung

zur Uberweisung der Retreatgebiihr.

Die Platzreservierung erfolgt in der Reihenfolge der Uberweisungseingénge.

Stornierung:

Die Stornierung bedarf immer der Textform.

Bei einer Stornierung durch den Teilnehmer bis 12 Wochen vor Retreatbeginn (spétester Eingang
21.06.2024) wird die Retreatgebihr vollstandig zuriickerstattet.

Bei einer Stornierung durch den Teilnehmer bis 6 Wochen vor Retreatbeginn (spéatester Eingang
02.08.2024) wird die Retreatgebihr zu 50% zuriickerstattet.

Bei einer spateren Stornierung erfolgt keine Riickerstattung, da auch ich an Stornobedingungen gebunden

bin. Ausnahme: Es kann ein Ersatzteilnehmer gestellt werden.

Fur die Liana Apartments gelten separate Storno-Bedingungen. Bitte informiere dich hierzu auf der

Homepage: https://lianaapartments.com/apartments/#tabs-controls-apartments-site|1

Bei Absage des Retreats durch den Veranstalter wird die RetreatgeblUhr umgehend zurickerstattet,

dartber hinaus bestehen keine weiteren Anspriche.

Fur die Buchung der Unterkunft, Flug und Transfer ist der Teilnehmer selbst verantwortlich. Hier gelten

die jeweiligen Storno- bzw. Umbuchungsmoglichkeiten des Anbieters.

Generell empfehle ich ggfs. den Abschluss einer Seminar-Stornokosten-Versicherung und das Buchen mit

kostenfreien Umbuchungsoptionen (z.B. Flextarif bei Fliigen).
Bestatigung:

Die Teilnahme am Retreat, dem Yogaunterricht und allen anderen Aktivitaten erfolgt auf eigene

Verantwortung. Es bestehen keine gesundheitlichen Grinde, die gegen eine Teilnahme sprechen.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Anerkennung der Storno-Regelungen fir Retreat und bei

Unterkunft in den Liana Apartments die Storno-Regelung der Apartments.

Datum Unterschrift
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